LOMBALGIA: UN INCONTRO INTERDISCIPLINARE

Reggio Emilia 16 giugno 2012

9-9,30

La Lombalgia e le figure sanitarie (A)
Dr. Roberto Citarella, Direttore Sanitario CTR

9,30-10,30

Lombalgia: un puzle ancora irrisolvibile (A)
Dr. Paolo Simonazzi, Fisiatra

10,30 -11
Coffee break
11-12

Indicazioni e nuovi sviluppi del trattamento neurochirurgico della lombalgia (A)
Dr. Michele Incerti, Neurochirurgo

12-13

Lombalgie infiammatorie (A)
Dr. Pierluigi Macchioni, reumatologo

13-13,30
Confronto - dibattito (D)
13,30 - 14

Questionario (L)



RAZIONALE

In questo lavoro vengono analizzate le piu recenti acquisizioni relative all'inquadramento
clinico, diagnostico e terapeutico della lombalgia non specifica alla luce delle conoscenze
derivate dalla medicina basata sulle evidenze e dalle piu aggiornate Linee Guida
Internazionali in materia.

[ relatori si propongono di illustrare dettagliatamente l'approccio neurochirurgico alla
patologia lombalgica, differenziando i diversi approcci a seconda dell'eziopatologia della
lombalgia (spondilolistesi, patologia delle faccette articolari, lombalgia discogena...) e quindi
le differenti ed eventuali soluzioni neurochirurgiche. Inoltre sara ben illustrata la scelta, e
quindi, 1""indicazione" chirurgica, il timing neurochirurgico e i nuovi protesici spinali a
disposizione; questo sara corredato anche con video di interventi neurochirurgici, oltre che
con immagini.

Nel corso delle relazioni verranno sviluppati anche i seguenti argomenti :

1. Caratteristiche del dolore lombare infiammatorio e sue differenze con il dolore lombare
non infiammatorio

2. Criteri utilizzati dai reumatologi per diagnosticare un dolore lombare infiammatorio

3. Quali domande porre ad un paziente nel sospetto di dolore lombare infiammatorio

4. Quali esami di laboratorio da chiedere nel sospetto di un dolore lombare infiammatorio

5. Utilita e danno della determinazione dell'HLA-B27

6. Quali esami di imaging richiedere per diagnosticare una spondilite anchilosante : ruolo
della radiografia standard e della RMN.

7. Quando inviare un paziente con dolore lombare dal reumatologo.
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