Gll-' :pAssociazione ltaliana per la Psicologia Clinica e la Psicoterapia

WWW.aipcp.it

Quando la vita all'improvviso ferisce:
I’ intervento psicoterapeutico con persone che hanno vissuto eventi critici
Antonio Zuliani- Universita di Padova
Firenze - Convento di San Marco, Sala del Chiostrini, via della Dogana 3

Sabato 5 maggio 2012, ore 9.00-17.00

Ore 8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00-10.00 Evento traumatico ed evento traumatogeno (B)

Ore 10.00-10.30 La teorizzazione del trauma nel pensiero di Sigmund Freud (B)

Ore 10.30-11.00 Il concetto di resilienza in Boris Cyrulnik (B)

Ore 11.00-11.30 I tutori della resilienza e il ruolo del contesto sociale (B)

Ore 11.30-11.45 Pausa

Ore 11.45-12.15 Le caratteristiche dell’intervento psicoterapeutico di urgenza o di crisi (B)
Ore 12.15- 12.45 Il ruolo dello psicoterapeuta (B)

Ore 12.45.13.15 Confronto con ’esperto (D)

Ore 14.00- 14.30 Presentazione di un caso clinico (F)
Ore 14.30-15.00 Presentazione di un caso clinico (F)
Ore 15.00-15.15 Pausa

Ore 15.15-16.15 Confronto con I’esperto (D)

Ore 16.15- 17.00 Verifica apprendimento

Il nostro tempo é caratterizzato da una rilevante incertezza economica e da un’elevata percezione
che l'incolumita propria e delle persone care sia frequentemente a rischio. Eventi recenti (aumento di
licenziamenti, disastri naturali, attentati terroristici, rapine, violenze alla persona) purtroppo lo
confermano. Sempre piu frequentemente agli psicologi e agli psicoterapeuti si richiede Ia
competenza a fornire un aiuto, sia nel settore privato che in quello pubblico. Ma il trattamento di
queste situazioni richiede modalita peculiari di intervento. Ce ne parlera Antonio Zuliani, che da
molti anni si dedica ad approfondire il tema dell’intervento in situazioni traumatogene.

Quote di partecipazione, da versare sul ccp n.68829548 intestato a AIPCP o tramite bonifico:
codice IBAN IT31W0760102800000068829548

Soci ATPCP: partecipazione gratuita

Non Soci: € 50.00 IVA compresa

Studenti, Tirocinanti e Specializzandi, con attestazione : € 25.00 IVA compresa

Quote di partecipazione, pagate in loco:
Non Soci: € 60.00 IVA compresa
Studenti, Tirocinanti e Specializzandi, con attestazione : € 30.00 IVA compresa

Sono stati richiesti i crediti ECM per psicologi e medici psicoterapeuti
Prenotazioni e informazioni: 055 471840 (ore 9-11; 20-21) oppure info@aipcp.it — info.aipcp@gmail.com
Verra rilasciato, a richiesta, attestato di partecipazione




RAZIONALE

Il nostro tempo & caratterizzato da una rilevante incertezza economica e da un’elevata percezione che
I’incolumita propria e delle persone care sia frequentemente a rischio. Eventi recenti (aumento di licenziamenti,
disastri naturali, attentati terroristici, rapine, violenze alla persona) purtroppo lo confermano. In tali circostanze
é divenuta prassi consolidata il ricorso alle competenze degli psicologi e degli psicoterapeuti del SSN e/o agli
psicologi della rete nazionale delle emergenze in occasione di eventi critici che colpiscono individui, famiglie e

comunita.

Ma P’intervento psicoterapeutico in tali situazioni ha precisi fondamenti teorici e peculiarita che non sono

patrimonio scientifico diffuso o necessariamente compreso all’interno del curriculum formativo.
La Giornata intende quindi promuovere:

- conoscenze e competenze di base per coloro che non hanno nessuna formazione sul tema, anche con il fine di

sollecitare la necessita di ampliare il loro bagaglio scientifico;
- aggiornamento in coloro che hanno gia conoscenze e competenze.

Alla fine della Giornata i partecipanti dovranno essere in grado di formulare una valutazione dei bisogni, una
diagnosi dei c. ¢ tutori della resilienza’ presenti, formulare un piano di intervento e comunicare correttamente

ed efficacemente con gli attori di una situazione di emergenza e crisi.



