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POLITERAPICA

Terapie della Salute

Corso nazionale teorico - pratico riservato alla professione ostetrica
La sutura perineale:

laboratorio dedicato ad ostetriche

Organizzazione

Sede del corso:

Politerapica - Terapie della Salute - Via Nazionale, 93 - 24068 SERIATE (BG)
Tel. +39.035.298468

Data: 24 Marzo 2012

Lingua: Italiano

Crediti ECM: Richiesti

Destinatari: Ostetriche

Programma
08,00 Registrazione
08,20 B Presentazione e obiettivi del corso - Dr. Federico Vianello
08,30 B Anatomia del pavimento pelvico - Dr. Massimo Bardi
09,00 B Le lacerazioni perineali,

le strutture interessate: classificazione - Dr. Aldo Riccardi
09,30 B Episiotomia:

razionale, impiego, tipi, caratteristiche - Dr. Paola Pollastri
10,00 Break
10,30 B Fili e strumenti di sutura:

cosa utilizzare - Dr. Carlo Alboni
11,00 E La “cassetta ostetrica” e il campo operatorio - Dr. Ost. Raffaella Ferrara
11,30 B Tecnica e strategia chirurgica:

dall'ispezione alla sutura - Dr. Mohamed Mabrouk
12,00 E Cura e complicanze - Dr. Ost. Monica Vitali
12,30 Pranzo
13,30 E Il laboratorio, gli strumenti e gli esercizi:

divisione in gruppi - Dr. Federico Vianello
14,00 H Il laboratorio: esercitazione - Dr. Vianello, Dr. Alboni, Dr.Riccardi,

Dr. Mabrouk, Dr. Pollastri,
Dr. Ost. Vitali, Dr. Ost. Ferrara

17,30 D Discussione e approfondimenti - Tutti
18,00 Questionario di apprendimento

In rosso il metodo di insegnamento

Razionale

Acquisizione teorica pratica degli strumenti necessari per realizzare la piu adeguata sutura perineale
nel post partum in autonomia e sicurezza. L’obiettivo finale & rappresentato dalla diffusione delle
conoscenze e delle tecniche necessarie ad ottenere una corretta ricostruzione del perineo sia
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anatomica che funzionale, nell’ottica della minima invasivita, cosi da poter essere eseguite
dall’ostetrica in completa autonomia.

Gli obiettivi del corso vengono raggiunti attraverso una parte teorica composta da lezioni frontali
interattive e da una parte pratica nella quale i corsisisti sperimentano le acquisizioni del corso seguiti
da un tutor. In questo modo si mira alla conoscenza, da parte del corsista, dell’anatomia del perineo,
delle strutture di sostegno, dei visceri pelvici, della loro funzione. Verranno poi approfondite le
conoscenze anatomiche e funzionali del perineo mediante lo studio del tipo di “stress” che queste
strutture subiscono nel corso del parto e del tipo di lacerazione o di danno che possono subire. Inoltre
verranno illustrate le tecniche di episiotomia e della sua sutura per indicazione, tecnica, strutture
interessate, tipo di sutura. Infine, acquisizione della tecnica di sutura della lacerazione perineale dal
punto di vista degli strumenti, dei materiali, delle tecniche e della sua successiva gestione.

da un docente.

Durata: Una giornata

Quota di partecipazione - IVA inclusa

Ostetriche
e con crediti ECM: 180,00 €
e no ECM: 150,00 €
Studenti (no ECM): 90,00 €

La quota comprende:
Partecipazione al corso, Kocher , Attestato di partecipazione, Crediti ECM , Colazione di lavoro e
coffee - break

Numero massimo partecipanti ammessi
Per assicurare I'elevato livello qualitativo e di efficacia previsto negli obiettivi del corso, il numero di
partecipanti ammessi al corso non sara superiore a 30 (trenta).

Moderatore e Direttore scientifico
Dr. Federico Vianello

Docenti

Dott. Carlo Alboni

Dirigente medico - Responsabile Ambulatorio endometriosi,

U.O. Ostetricia e Ginecologia Nuovo Opedale Civile di Sassuolo - MO

Dott. Massimo Bardi

Ginecologo Consulente U.O.C. Ostetricia e Ginecologia, Policlinico San Pietro, Ponte San Pietro - BG
Dott.ssa Ost. Raffaella Ferrara

Ostetrica U.O. Ostetricia e Ginecologia Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova

Dott. Mohamed Mabrouk

Dirigente medico - U.O. Ostetricia e Ginecologia Nuovo Ospedale Civile di Sassuolo - MO

Dott.ssa Paola Pollastri

Dirigente medico - U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Maggiore di Cremona

Dott. Aldo Riccardi

Direttore - U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Maggiore di Cremona

Dott. Federico Vianello

Dirigente medico - U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Maggiore di Cremona

Dott.ssa Ost. Monica Vitali

Ostetrica U.O. Ostetricia Ginecologia Ospedale Civile San Giovanni Bianco - Azienda Ospedaliera Treviglio - BG
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