
“LA NUTRIZIONE NELLE VARIE ETÀ DELLA DONNA” 

Corso di aggiornamento ECM per medici  e biologi 

28-29 E 30 SETTEMBRE 2012 

ROMA HOTEL GLOBUS VIALE IPPOCRATE 119 

Venerdì 28 settembre 

ETÀ PREPUBERALE  E  INIZIO DELL’ETÀ FERTILE 

Ore 14.30 - 17.00     

• Corretta alimentazione come prevenzione - Strategie nutrizionali per la prevenzione del sovrappeso e della 

sindrome metabolica in età adolescenziale 1.5 h  B 

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 1h H 

Relatore: Giuseppe Morino  Pediatra nutrizionista specialista in pediatria e scienza dell’alimentazione Ospedale 

Bambin Gesù Roma  

Ore 17.00 – 17.15    coffee break 

 ETÀ FERTILE 

Ore 17.15 – 19.45     

• Fabbisogni nutrizionali nel periodo fertile     

• Dieta come fattore di prevenzione di alcune patologie tipiche della donna (osteoporosi, ovaio policistico, tumori 

seno, utero, ecc.).        1.5 h     B 

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 1h     H 

 Relatore: Antonio D’Alessandro, medico chirurgo specialista in scienza dell’alimentazione Università dell’Aquila 

Sabato 29 settembre 

GRAVIDANZA E ALLATTAMENTO 

Ore 8.30 – 11.30 

• Introito dei macro e micronutrienti e corretta progressione del peso - Possibili interventi nutrizionali preventivi  

per la salute della donna e del bambino 3h  B 

11.30-11.45  coffee break 

Ore 11.45 - 13.45     

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 2h    H 

Relatore: Antonio D’Alessandro, medico chirurgo specialista in scienza dell’alimentazione Università dell’Aquila 

   



MENOPAUSA E SENESCENZA 

Ore 14.30 – 17.30     

• Analisi dei mutati fabbisogni e delle problematiche connesse allo stato perimenopausale - La menopausa e la 

sindrome metabolica – Osteoporosi e senescenza  3h  B 

Ore 17.30 – 17.45    coffee break 

Ore 17.45 – 19.45     

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 2h    H 

Relatore: Alessandro Pinto medico chirurgo specialista in scienza dell’alimentazione Università Sapienza Roma 

Domenica 30 settembre 

LA SCELTA VEGETARIANA E INTEGRAZIONE FITO-NUTRIZIONALE 

Ore 8.30 – 11.30   

• La scelta vegetariana in gravidanza, allattamento e menopausa: valutazione dei vantaggi e delle possibili carenze 

nutrizionali 2h   B 

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 1h   H 

11.30-11.45  coffee break 

Ore 11.45 – 13.45   

• La fitointegrazione in gravidanza, allattamento e menopausa: utilità e limiti 1h B 

• Casi clinici e schemi dietetici di riferimento 1h    H 

Relatore: Iacopo Bertini , biologo-nutrizionista, libero professionista Roma 

Ore 13.45-14-15 

Questionario di valutazione ECM 

RAZIONALE 

Il rapido accrescimento durante l’adolescenza, le esigenze nutrizionali specifiche durante la gravidanza e 

l’allattamento, i cambiamenti ormonali durante le mestruazioni e la menopausa e, infine, la senescenza, possono 

causare rischi di carenza nei livelli dei nutrienti ed in particolare di ferro, acido folico, calcio, vitamina D e B12. Gli studi 

effettuati sugli apporti nutrizionali mostrano spesso la carenza cronica di questi elementi non solo durante la 

giovinezza, ma anche con il procedere dell’età. Le diete a basso apporto calorico e quelle dimagranti, i disordini 

alimentari e la scelta, sempre crescente, di regimi vegetariani a volte non ben bilanciati, rendono la donna ancora più 

esposta a rischi di squilibri nutrizionali. 

OBIETTIVI DEL CORSO 

1. Il corso ha l'obiettivo di fornire ai partecipanti gli strumenti concettuali ed applicativi utili alla formulazione di 

programmi nutrizionali che tengano in considerazione le problematiche specifiche che possono presentarsi nei 

diversi momenti della vita della donna. 

2. Il corso porrà particolare attenzione agli aspetti specifici della prevenzione: ad esempio, il tema della nutrizione 

in gravidanza è trattato nell'ottica indicata dalle nuove "linee guida per una gravidanza fisiologica" del novembre 

2010 così come i temi relativi alla nutrizione della donna in età adolescenziale e durante tutto l'arco dell'età 



fertile verranno trattati seguendo le indicazioni dell'obiettivo n°5 (invecchiare in buona salute) del documento 

per la promozione della salute nella Comunità Europea (HFA, Health For All).  

3. Un altro aspetto che verrà trattato sarà quello degli integratori alimentari utilizzati nelle diverse condizioni 

fisiologiche, in particolare riguardo alla loro reale efficacia e alla sicurezza d’uso. 

4. Sarà parte integrante di ciascun argomento la presentazione di casi clinici e di schemi dietetici di riferimento, in 

modo da offrire ai corsisti, attraverso casi concreti e con il loro coinvolgimento diretto nella stesura di diete , 

anche quell'approccio applicativo che è il vero valore aggiunto di ogni competenza teorica. 

CURRICULA RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORI  

DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE 

CURRICULUM DIDATTICO-SCIENTIFICO DEL PROF. ALESSANDRO PINTO 

DATI PERSONALI 

Nome  e  Cognome       Alessandro Pinto   

Luogo e data di nascita:   16 marzo, 1963 

Stato Civile:                      coniugato 

Dipartimento                 Medicina Sperimentale 

Indirizzo               Ple Aldo Moro 5 – 00185 ROMA 

  

Tel uff. +39 06.4991.0996 
Lab (diretto)+39.06.4969.0215 
Mobile +39 335.8087762 

  

Fax +39 06.4991.0699   

E-mail: alessandro.pinto@uniroma1.it   

 

ATTUALE POSIZIONE 

Ricercatore confermato (Settore Scientifico-Disciplinare di appartenenza: MED/49 - Scienze tecniche e dietetiche 

applicate) 

CARRIERA E TITOLI 

• Diploma di Maturità Classica conseguita presso il Liceo-ginnasio “Giulio Cesare” di Roma.  

• Laurea in Medicina e Chirurgia nell'Università “La Sapienza” di Roma, discutendo la Tesi "Impiego della octreotide 

nella terapia dell’esoftalmo endocrino”. Relatore il Prof. M. Savioli 

• Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo nella sessione autunnale dell'anno 1993 ed 
iscrizione  all'Albo dei Medici-Chirurghi della Provincia di Roma dal 20.07.93 (n° 45156)  

• Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione nell'Università di Roma "La Sapienza", discutendo la Tesi 
"Integrazione dell’Alimentazione: integratori e functional foods”. Relatore il Prof. C. Cannella (aa 1996-7)  

• Idoneità al ruolo di Ricercatore Universitario per il Settore Scientifico Disciplinare E04C- Alimentazione e 
Nutrizione Umana, a seguito della procedura di valutazione comparativa per la copertura di un posto di tale ruolo 
presso la facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Roma "La Sapienza"  (DPR del 6.9.1999 pubblicato sulla 
GU- IV

a
 Serie Speciale n° 75 del 21.9.1999). A decorrere dal 1° settembre 2003 è stato confermato nell’incarico 

(Decreto Rettorale 2729 del 13 luglio 2004)  

• Idoneità al ruolo di Professore Universitario di Ruolo di I
a 

 fascia per il Settore Scientifico Disciplinare MED49- 
Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, a seguito della procedura di valutazione comparativa per la copertura di un 
posto di tale ruolo  presso la facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Padova  (D.R. 2767 del 24 
settembre 2010) 


