
                

Sessione  Inizio Fine Modalità ATM E POSTURA Tipologia Caiazzo Sostituto 

Giornata 1               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  09.00 10.00   ANATOMIA DEL PIEDE A Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   

ASTRAGALO-CALCAGNO-
SCAFOIDE-CUBOIDE    
FISIOLOGIA TEST DI 

MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   

ASTRAGALO-CALCAGNO-
SCAFOIDE-CUBOIDE    
TEST DI MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   

ASTRAGALO-CALCAGNO-
SCAFOIDE-CUBOIDE    
NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  14.00 15.00   

ASTRAGALO-CALCAGNO-
SCAFOIDE-CUBOIDE    
NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   

SOTTOASTRAGALICA-
CHOPARD-CUNEIFORMI   
FISIOLOGIA E TEST DI 

MOBILITA' E 
NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   

SOTTOASTRAGALICA-
CHOPARD-CUNEIFORMI   
FISIOLOGIA E TEST DI 

MOBILITA' E 
NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

  17.00 17.30   

SOTTOASTRAGALICA-
CHOPARD-CUNEIFORMI   
FISIOLOGIA E TEST DI 

MOBILITA' E 
NORMALIZZAZIONI H   Moccia 

  17.30 18.00   DOMANDE E RISPOSTE D Caiazzo Moccia 

Giornata 2               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  
09.00 10.00 

  
RIPASSO DELLA 

GIORNATA PRECEDENTE H Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   
DISTORSIONI DI 

CAVIGLIA E Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   
DISTORSIONI DI 

CAVIGLIA H Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   
PERONE: ANATOMIA E 

FISIOLOGIA A Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  14.00 15.00   
PERONE: TEST DI 

MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   
PERONE: TEST DI 

MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   
PERONE: 

NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 



  17.00 18.00   
PERONE: 

NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

Giornata 3               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  09.00 10.00   

DOMANDE E RISPOSTE 
SULLE SESSIONI 

PRECEDENTI D Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   
GINOCCHIO: ANATOMIA 

E FISIOLOGIA A Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   
GINOCCHIO: TEST DI 

MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   
GINOCCHIO: TEST DI 

MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  14.00 15.00   
GINOCCHIO: 

NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   
GINOCCHIO: 

NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   

MENISCHI: TEST DI 
MOBILITA' E 

NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  17.00 18.00   

MENISCHI: TEST DI 
MOBILITA' E 

NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

Giornata 4               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  
09.00 10.00 

  
ANCA: ANATOMIA E 

FISIOLOGIA A Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   
ANCA: TEST DI 

MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   
ANCA: TEST DI 

MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   DOMANDE E RISPOSTE  D Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO INFERIORE       

  14.00 15.00   ANCA: NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   ANCA: NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   
ARTO INFERIORE: 

RIPASSO H Caiazzo Moccia 

  17.00 18.00   
ARTO INFERIORE: 

RIPASSO H Caiazzo Moccia 

Giornata 5               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO SUPERIORE       

  09.00 10.00   

DOMANDE E RISPOSTE 
SULLE SESSIONI 

PRECEDENTI D Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   
CLAVICOLA E SPALLA: 

ANATOMIA E FISIOLOGIA A Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   
CLAVICOLA: TEST DI 

MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   
CLAVICOLA: TEST DI 

MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO SUPERIORE       



  14.00 15.00   
CLAVICOLA: 

NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   
CLAVICOLA: 

NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   

SPALLA: TEST DI 
MOBILITA' E 

NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

  17.00 18.00   

SPALLA: TEST DI 
MOBILITA' E 

NORMALIZZAZIONI H Caiazzo Moccia 

Giornata 6               

Sessione 1 09.00 13.00 Plenaria ARTO SUPERIORE       

  
09.00 10.00 

  
GOMITO E POLSO: 

ANATOMIA E FISIOLOGIA A Caiazzo Moccia 

  10.00 11.00   
GOMITO E POLSO: TEST 

DI MOBILITA' E Caiazzo Moccia 

  11.15 12.00   
GOMITO E POLSO: TEST 

DI MOBILITA' H Caiazzo Moccia 

  12.00 13.00   
GOMITO E POLSO: 
NORMALIZZAZIONI E Caiazzo Moccia 

Sessione 2 14.00 18.00 Plenaria ARTO SUPERIORE       

  14.00 15.00   RIPASSO GENERALE H Caiazzo Moccia 

  15.00 16.00   RIPASSO GENERALE H Caiazzo Moccia 

  16.15 17.00   PROVA SCRITTA L Caiazzo Moccia 

  17.00 18.00   PROVA PRATICA N Caiazzo Moccia 

        

   

RAZIONALE: 

Conoscere approfonditamente l’anatomia e la 

fisiologia delle articolazioni periferiche è 

fondamentale per il terapista che si occupa di 

postura. 

Durante il Corso si porrà particolare attenzione 

alle relazioni esistenti tra la fisiologia delle 

articolazioni, le disfunzioni delle stesse e la 

postura del Paziente. 

Vengono proposte al terapista varie tecniche di 

valutazione della mobilità delle articolazioni e 

le metodiche per correggere eventuali 

disfunzioni. 

Il corso è suddiviso in più parti (dedicate alla 

teoria e alle dimostrazioni da parte del docente, 

alla esecuzione diretta da parte dei discenti). 

Durante il corso si potrà perciò apprendere: 

- il corretto percorso diagnostico per 

una valutazione approfondita del 

paziente; 

    



- test di mobilità con rilevazione delle 

eventuali disfunzioni; 

- trattamento manuale 

(normalizzazione) delle disfunzioni. 

 
 

         


