“Corso di psicofarmacologia per psicologi e psicoterapeuti "
PROGRAMMA

DATA 1° incontro: 18 gennaio 2014, sabato

ORARIO: 10.00 -13.30
PAUSA: 11.15-11.30

DOCENTE: Foglia Manzillo Maria Cristina

TITOLO: Introduzione agli psicofarmaci: le benzodiazepine.

TIPO: Lezione magistrale

10.00-13.30

Argomenti: Il paziente che usa gli psicofarmaci: motivazione al loro utilizzo e motivazione al lavoro psicologico - La
collaborazione tra medici e psicoterapeuti, la triangolazione medico-paziente-psicoterapeuta: la scelta dell’utilizzo degli
psicofarmaci e l'influenza che hanno sul lavoro psicoterapico.

Basi elementari del funzionamento degli psicofarmaci - Il fenomeno della tolleranza e della dipendenza dal farmaco -
Le vie nervose per la dipendenza e I'abuso di sostanze - Principali categorie di psicofarmaci usati dai nostri pazienti -
Le benzodiazepine: funzionamento, uso clinico, effetti collaterali.

DATA 2° incontro: 1 febbraio 2014, sabato

ORARIO: 10.00 -13.30
PAUSA: 11.15-11.30

DOCENTE: Foglia Manzillo Maria Cristina

TITOLO: Introduzione agli psicofarmaci: le benzodiazepine e gli antidepressivi.

TIPO: Lezione magistrale

10.00-13.30

Argomenti: Le benzodiazepine: casi clinici presentati dal punto di vista di uno psicoterapeuta. Conseguenze in
psicoterapia dell’uso delle benzodiazepine.

Gli antidepressivi: funzionamento, uso clinico ed effetti collaterali. Casi clinici presentati dal punto di vista di uno
psicoterapeuta. Potenziali utilita o difficolta che il loro utilizzo comporta in psicoterapia.

DATA 3° incontro: 15 febbraio 2014, sabato

ORARIO: 10.00 -13.30
PAUSA: 11.15-11.30

DOCENTE: Foglia Manzillo Maria Cristina

TITOLO: Introduzione ai neurolettici, ai farmaci stabilizzatori dell’'umore, agli anticonvulsivanti

TIPO: Lezione magistrale

10.00-13.30

Argomenti:

I neurolettici - I farmaci per la stabilizzazione dell’'umore - Gli anticonvulsivanti : funzionamento, uso clinico ed effetti
collaterali. Casi clinici presentati dal punto di vista di uno psicoterapeuta.

Cenni: farmaci per lI'insonnia e per il mal di testa, beta-bloccanti, molecole usate in erboristeria, droghe d'abuso

ORARIO: 14.30 -15.30 Questionario ecm




RAZIONALE

Le lezioni hanno l|'obiettivo di far conoscere gli psicofarmaci da un punto di
vista che possa interessare uno psicologo-psicoterapeuta e possa aiutarlo nella
gestione del paziente, permettendogli di riconsiderare alcuni aspetti della
progettazione dell'intervento psicologico, degli obiettivi realistici da perseguire
e della loro realizzazione.



