
 

 

Weekend Formativo Sportello Stress 
 
 

Sabato 25 Gennaio 2014 
 
Ore 10 Psiconeuroimmunologia e livelli di attivazione –  Dott. Sabrina Ulivi  
Ore 11 Modello integrativo in psicoterapia – Dott. Martina Taioli  
Ore 12 Modalità di valutazione dei livelli di stress – Dott. Francesco Riccardo Becheri  
 
13-14.30 pausa pranzo 
 
14.30 – 17.30 Gruppi esperienziali, supervisione e coordinamento  
- Docenti : Dott. Francesco Riccardo Becheri, Dott. Martina Taioli, Dott. Sabrina Ulivi 
 

 
Domenica 26 Gennaio 2014 

 
Ore 10 Strategie di marketing e comunicazione – Dott. Sabrina Ulivi  
Ore 11 Valutazione degli stressor ambientali, Mobbing e Burn out.  - Dott. Martina Taioli  
Ore 12 Mobbing e Stalking – Dott. Francesco Riccardo Becheri  
 
13 - 14.30 pausa pranzo 
 
14.30 – 17.30 Gruppi esperienziali, supervisione e coordinamento  
-Docenti : Dott. Francesco Riccardo Becheri, Dott. Martina Taioli, Dott. Sabrina Ulivi 
 
17.30  Esame orale 

 

 

 

RAZIONALE 

 

 
Il "Weekend Formativo Sportello Stress" è organizzato per promuovere l’aggiornamento professionale continuo sulle 
tematiche legate allo stress per le figure che operano all'interno del servizio Sportello Stress e l'Associazione ANSES. 
L’approccio formativo vede l’integrazione tra diverse discipline (medici, psicologi, avvocati e ingegneri), ognuna delle 
quali apporta il proprio contributo tecnico, scientifico ed esperienziale. La modalità d’insegnamento prevede la tecnica 
della lezione frontale sugli aspetti teorici, durante le ore della mattina, e gruppi interattivi nel pomeriggio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


